SemaineBleue
Ry Informations pratiques

En cas de difficultés pour vous déplacer, Semaine.r des retraités et des personnes agees
contactez votre mairie pour connaitre les moyens de transport du Iu“dl 30 septembfe al ve“dfedl 11 OCtObre

mis a disposition des seniors.

Renseignements et inscriptions :

-~ CCAS de Neuville-sur-Sadéne . ‘ : 1\4endrel:ii
° Place du 8 mai 1945 P Y ’ octobre
neuyv J lle 0 8000 69250 (Numéro vert GRATUIT) b | . ‘4';"8"\”
sur saone ccas@mairie-neuvillesursaone.fr - -space Jean Vilar
Centre Communal d’Action Sociale Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
Saint-Germain Mairie de Saint-Germain-au-Mont-d’Or
au Mont-d’Or

Place de la Mairie

0478917127

Sur RDV les jeudis, vendredis et 1¢* mercredis du mois
Permanence téléphonique les jeudis de 14h a 16h30

CCAS de Quincieux

30 rue de la République Y
04789110 11 - ccas@quincieux.fr /

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 4 .

Lundi et vendredi de 14h & 17h30 I (qﬁmmtﬁlﬂlf

Samedide 9h a 12h ’ i SEMAINE
Métropole de Lyon NAT'ONALE
DES RETRAITES

CCAS de Montanay ET PERSONNES
7/ 0478912455 s

Lundi, mardi, jeudi, vendredi 8h30 & 12h etde 15h a 17h o Saint-Germain QUINCIEUX
Montanay  Mercredide 8h30a 12h il au Mont-d Or
Entre Saéne et Dombes Samedi de 9h é 'I 'I h45 n e u V I e i ‘ '

sur saone

Montanay

Métropole de Lyon Entre Saéne et Dombes

Centre Communal d’Action Sociale



v Lundi 30 septembre

Conférence de I'association ASSTRA
suivie d'échanges
Les mesures de protection juridique des majeurs
et plus spécifiquement des personnes dgées
14h30 - Espace Jean Vilar (Salon Campant)
Place Charles de Gaulle a Neuville-sur-Saéne

i
i
i

ASSTRA

ASSOCIATION TUTELAIRE RHONE-ALPES m

Face a la perte d'autonomie, certaines personnes se trouvent en difficulté dans leur capacité
d‘agir, pouvant induire des situations de mise en danger. La conférence proposée a pour objectif
d'informer et déchanger sur les différentes alternatives possibles de mesures de protection
juridique. Pourquoi déclencher une mesure de protection ? Quelles sont les différentes mesures
existantes ? Quelles sont les alternatives et les démarches ? Qu'est-ce qu’un mandataire ? ...

Gratuit - Sans inscription

Mardi 1¢" octobre
Sortie dans les gorges de la Loire de 8h a 18h15

Départ de Neuville devant la résidence autonomie Bertrand-Vergnais a 8h
Départ de Saint-Germain-au-Mont-d’Or devant la mairie a 8h
Départ de Quincieux sur le parking du boulodrome a 8h15

Le matin, croisiére découverte sur le « Grangeant ».
Embarquement a bord d’un bateau électrique, on glisse tranquillement
sur le fleuve dans un décor pittoresque et sauvage.

Ala suite du déjeuner, visite guidée du Chateau de Bouthéon
et découverte du domaine en visite libre.

Tarif : 45€ (transport, visites, repas)
Participation du CCAS déduite
Sur inscription aupres de votre CCAS

Vente de boissons

v Mercredi 2 octobre

IL N'Y A PAS D’AGE POUR LA COLOC”

Jeudi 3 octobre

Projection du film « Adopte un veuf »
14h - Cinéma Rex (salle du bas) a Neuville
Lorsqu'on est veuf depuis peu, il est difficile de s’habituer a sa nou-
velle vie... Cest le cas d’Hubert Jacquin, qui passe le plus clair de
son temps dans son immense appartement a déprimer devant sa
télé. Un beau jour, suite a un quiproquo, sa vie va étre bouleversée.
Manuela, une jeune et pétillante baroudeuse a la recherche d’'un
logement s'invite chez lui ! D'abord réticent, Hubert va vite s’habi-
tuer a la présence de cette tempéte d'énergie, qui parvient méme a
le convaincre de loger deux autres personnes. Entre les errements
de Paul-Gérard que sa femme a quitté et les gardes a I'hépital de Marion la jeune infirmiére
un peu coincée, la vie en colocation va réserver a Hubert de nombreuses surprises. ..

Tarifs : 3€ (participation du CCAS déduite)
5,50€ pour les personnes extérieures aux 5 communes - Sans inscription

v Vendredi 4 octobre

Conférence

« Bonne conduite - Bonnes vacances »
De 14h30 a 16h30 - Espace Jean Vilar (Salon Campant)
«Je nevous ai pas vu... » « Oh, j'ai cru que... » des phrases que 'on utilise souvent en cas
d'incident. A travers des exercices ludiques partagés, les participants vont mesurer leurs
niveaux de concentration, de vigilance... Gratuit - Sans inscription

Andsé  Bérengére  Ammaud Jutia Nicolas
DUSSOLLIER  KRIEF DUGRET PIATON MARIE

Vendredi 11 octobre

Apres-midi dansant animé par Stéphanie Rodriguez,
championne de France d’accordéon
14h-18h - Espace Jean Vilar - Place Charles de Gaulle a Neuville-sur-Sadne

Entrée gratuite - Sans inscription



