Pommes de terre au curry

Q

Betterave vinaigrette

Quenelles sauce tomate

Epinards a la creme

Riz de grand-mere

Cantal

Yaourt bio nature

Clémentine Bio

lle flottante

Produits subventionnés par I'aide de 'UE a destination des écoles. Nous tenons a votre disposition les allergénes présents dans nos préparations. _. DJ
s avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ...) sont servis a part. elor A "~/
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LE MENU DE LA SEMAINE

11
MARDI | o,

Carottes rapées aux raisins

Salade verte 0

Sauté de beeuf
aux carottes

Pavé de colin sauce oseille %

Carottes locales persillées 0

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Fromage fondu a 'emmental

Compote pomme bio

Cake aux poires

\bﬁ LEE.RTLgE

MERCRED! | mmw

DEJEUNER

Salade composée
Bio aux noix

Gnocchis sauce cheddar

Saint-Nectaire [~

Compote pomme poire 0

13

JEUDI | Fev

Potage de légumes

Céleri rémoulade 0

Sauté dedinde
sauce créme

Omelette a I'emmental

Haricots verts

Penne semi complétes Bio

Petit Bio nature lait

]

Carré de I'est Bio

Flan vanille caramel

Duo d'agrumes

Montanay

14

VENDREDI | .,

Ceéleri rémoulade Bio

Taboulé

Filet de colin au basilic

Brocolis local 0

Blé Bio

Camembert

Fromage blanc

Banane ananas Bio coco

Pomme bicolore locale O



g
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CHANDELEUR &
DU CHEF

03
Fev

LUNDI

Endives locales
vinaigrette

Q

Salade brésilienne Bio

Colin pané ®

Blé Bio

Petits pois carottes

Yaourt aromatisé

Crépe au sucre

Corbeille de fruits

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles. Nous tenons & votre dispo

Nous avons identifié en

LE MENU DE LA SEMAINE

CEuf au nid

Chou blanc vinaigrette Bio

Penne sauce tomate
végétarienne

Chou-fleur persillés

v

Penne semi complétes Bio

Saint-Nectaire

Yaourt nature lait entier

Ananas Bio

Smoothie banane Bio & fraise

05
MERCREDI | go,

DEJEUNER

Carottes Bio rapées

Hachis de poisson Pascal

Blchette mi-chévre

Mousse chocolat au lait

ot B

3

LR

€

jevo | 2,
Salade verte
Croziflette

Croziflette végé

Petit Bio fruits lait entier

Brie Bio

. Salade de fruits Bio

Pomme golden Bio

Q

sition les allergénes présents dans nos préparations.
gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ...) sont servis a part.

Z:::::C.

07

VENDREDI | g,

Coleslaw Bio
Penne semi complétes au pistou

Sauté de boeuf sauce tomates
poivrons

Pané de blé
fromage épinards

Butternut Bio au gratin

Riz de grand-mére

Tomme blanche

Cantal

Compote pommes Bio

Liégeois vanille

elior A@



LE MENU DE LA SEMAINE

11 12 13
MARDI | oy MERCREDI Fev JEUDI Fev
DEJEUNER
Salade-composse Potage de légumes

Carottes rapees aux raisins Bio aux noix

Pommes de terre au curry

. 0 Céleri rémoulade 0

Betterave vinaigrette O Salade verte
Sauté de beeuf R . Sauté de dinde .
Quenelles sauce tomate aux caroties Gnocchis sauce cheddar SRIGE CIbme 2
o . Omelette a 'emmental

3

Pavé de colin sauce oseille

Haricots verts

Epinards & la créme Carottes locales persillées 0

Penne semi complétes Bio

Riz de grand-meére Purée de pommes de terre

Cantal (-} Yaourt aromatisé Saint-Nectaire 0 Petit Bio nature lait

Yaourt bio nature Fromage fondu a I'emmental Carré de l'est Bio

Clémentine Bio Compote pomme bio Compote pomme poire 0 Flan vanille caramel

- lle flottante Cake aux poires Duo d'agrumes
(%
g =L o P = - ied)

0 Proguit CK /o Prortgie (AP Ahf(m lEraE ¥ gz QDW SEIEFILCE T e Haaee

Montanay

14
VENDRED! | p.

Céleri rémoulade Bio

Taboulé

Filet de colin au basilic

Brocolis local 0

Blé Bio

Camembert

Fromage blanc

Banane ananas Bio coco

Pomme bicolore locale 0

+ elior@

Produits subventionnés par I'aide de 'UE a destination des écoles. Nous tenons & votre disposition les allergénes présents dans nos préparations.
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ...) sont servis a pa



27

LUNDI | J5q

Céleri rémoulade O

Potage chou-fleur

Ragodt mexicain au beeuf

CEufs brouilles
3 la basquaise Bio

Poélée de carottes et brocolis

Pommes vapeur locales 0

Saint-Paulin

Emmental

Corbeille de fruits locaux 0

LE MENU DE LA SEMAINE

28

MARD! | j3n

Salade impériale Bio

Duo de saucissons

Filet de colin &
sauce ciboulette

Poireaux gratinés 0

Coquillettes Bio

Yaourt Bio local 0

Brie Bio

Douceur lactée
aux framboises

Produits subventionnés par l'aide de 'UE a destinat
Nous avons identifié¢ en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre a

MERCRED! | _wa

’

DEJEUNER

Salade verte

Boulettes de veau
au jus a I'échalotte

Semoule Bio aux épices

Saint-Paulin

Corbeille de fruits

%

Tt Détour
1) Ui e

30
JEUDI __g

Chou chinois et pommes

Salade thai

j uge, surimi, menthe,
Sauce nuocnam

ceberg, ananas,
caroti

Riz cantonais

riz, oignon, petits pois, jambon, oeuf

Riz cantonais

Aosoo suey de légumes

urgette, poivions tricolores,

champignod, carott
, haricotmungo

Riz de grand-mére

Fromage blanc

Abondance AOP 0

Rocher coco

% Montanay

Fromage blanc a la mangue

ion des écoles. Nous tenons & votre disposition les allergénes présents dans nos préparations.
limentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ...) sont servis a pa
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VENDREDI Jan

Salade de riz Bio

Duo carottes et potiron

Nuggets de blé

Gratin de choux-fleurs

Cantal (-}

Petit Bio nature lait

Créme dessert vanille Bio

FBIO
Plat

Smoothie banane & orange

. elior @



Salade verte
“locale au mais

Salade de riz Bio

Gratin de pates
au potiron et brebis

Brie Bio

Yaourt aromatisé

Fruits de saison Bio

Produits subventionnés par I'aide
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur

LE MENU DE LA SEMAINE

07

MARDI | a0

Potage de légumes frais 0

Carottes Bio rapées

Filet de colin sauce citron

Poireaux en béchamel

Q

Semoule Bio

Yaourt nature lait entier

Comté lait cru

Clémentine Bio

Ananas Bio

x&mﬂ

boeuf, boudin noi

MERCREDI __..“5
DEJEUNER

Salade verte vinaigrette

Coquillette a la bolognaise

r, pétes, pois chiche, sauce tomate

Chocolat liégeois

JEUDI _ Jan

Penne Bio du soleil

Endives locales vinaigrette 0

Sauté de 68_:.
sauce moutarde

Omelette neture Bio

Carottes persillées

Boulgour pilaf Bio

Cantal

Petit Bio nature lait

Poire Bio sauce chocolat

Galette des rois

de P'UE 2 destination des écoles. Nous tenons a votre disposition les allergénes présents dans nos préparations.
la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ..

7 Montanay

<mzcxmc___m=

Chou rouge vinaigrette

Taboulé

*

Sauté de porc au curry =

Filet de colin au basilic T

Haricots verts a la provencale

Riz de grand-meére

Camembert

Yaourt 3 la banane Bio

Fromage blanc
créeme de marrons

Corbeille de fruits locaux

Fruits locaux

Q

.) sont servis a part. e :O—: A@



LUNDI __dm,.w=

Coleslaw 0

Salade de riz Bio

Poulet sauce supréme &3

Choux fleurs au gratin Bio

Blé Bio

Camembert

Petit Bio fruits lait entier

Clémentine

i Entremets caramel

\,\.

b -
O Proguit ;U Q..;W LB3E Rouge

Produits subventi

onnés par I'aide de 'UE a destination des écoles. Nous tenons & votre disposition les allergenes présents dans nos préparations.

LE MENU DE LA SEMAINE

14

MARDI | Jan

Betterave vinaigrette 0

Salade verte Bio aux crodtons

Sauté de veau
sauce provencale

e

Pavé de colin ~

Petits pois carottes

Purée de pommes de terre

Fromage blanc Bio

Tomme de pays Bio O

Cake vanille

Fromage blanc coulis de Kiwi

MERCRED! | />

DEJEUNER

Chou rouge aux pommes
locales

Steak haché

Epinards a la créeme

Brie Bio

Gateau au yaourt

o ADp.Onging
& eraege AP

05 |
i {Vege)
o/  VEGE N
1
JEUDI _ _mm:
Tartinable radis #
Dips de carottes 0
sauce aneth

Riz a l'indienne

Emmental

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Corbeille de fruits locaux O

# Montanay

17

VENDREDI __m:

Salade verte emmental

Pomme de terre
sauce tartare

Colin pané 2

Coquillettes Bio

Gratin de potiron

Saint-Nectaire ()

Yaourt nature-lait entier

Compote pommes locales 0

Mousse chocolat au lait

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette ...) sont servis a part. e __O r A@
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LUNDI | 5,

CEufs durs mayonnaise

Salade brie raisins Bio

Blanquette de colin )

Haricots beurre en persillade

Semoule Bio

Camembert

Yaourt bio vanille

Pommes et kiwis locaux O

mf
@ e €

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles. Nous tenons a votre disposition les allergénes présents dans nos préparations.
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. Les accompagnements (du type sucre, coulis, vinaigrette

Corbeille de fruits locaux 0

LE MENU DE LA SEMAINE

| ;.»:r

| ——

MARDI _ Jan

Macédoine Bio mayonnaise

Endives aux crodtons

Pizza :muo_zmm:m

- Tomme de pays Bio 0

Pomme Tatin
compote pomme, préparation 3 la pommae tatin,
spéculoos, Mousse

Fromage blanc confiture fraise

e u.‘« AE

MERCREDI __S
DEJEUNER

Carottes locales
rapées au mais

Sauté de dinde
a l'estragon

Blé Bio et brunoise de
légumes

Yaourt aromatisé

Pomme bicolore locale

By

G

JEUDI __g

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Potage de potiron

Penne a la bolognaise

Lasagnes épinards chévre

Comté lait cru

Fromage blanc Bio

Gateau au chocolat

Corbeille de fruits locaux

Fruits locaux

¢ Montanay

VENDREDI __3

Salade club

feuille de chéne, jambon, emmental, tomate

Chou blanc vinaigrette Bio

Omelette nature

Omelette Bio

Gratin de potiron 0

Riz de grand-meére

Brie Bio

Yaourt nature lait entier

Compote pommes
bananes Bio

Mousse chocolat au lait

...) sont servis a part. e _ _ or A@



